
 
 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK                      
Od. :                                  12. 10. 2026                 Týden: 42 

Do:                                    16. 10.  2026 

Změna jídelníčku vyhrazena.                                                             Přejeme Vám dobrou chuť  ! 

Obědy sestavila: vedoucí ŠJ Marie Divišová, vedoucí kuchařka Milena Fousová 

Svačiny sestavila: Sabina Pustějovská, MŠ Radkov 

Pondělí        12. 10.     Alergen 

Polévka:           Vločková s bramborem 1a,7,9,12 

Oběd:               Krůtí ragú, rýže 1a,7,9 

Přesn:               Pohanková kaše, jablko 1,6,7,8 

Svač:                 Dezert, rohlík, hruška 1,7 

Nápoj:              čaj, voda  

Úterý            13. 10.  

Polévka:            vývar s celestinskými nudlemi 1a,3,7,9, 

Oběd:                 Masové koule v rajč. omáčce, houskový knedlík 1a,3, 7,9,10 

Přesn:                 Chléb, cizrnová pomazánka, okurka, káva  1,7 

Svač:                   Tmavý rohlík, máslo, rajče, mléko 1,7,11 

Nápoj:                džus,čaj, voda  

Středa            14. 10.    

Polévka:           Fazolová 1a 

Oběd:                Hovězí líčka na koř. Zelenině, bramborová kaše 7,9,12 

Přesn:                Ovocný jogurt, rohlík, jablko 1,7 

Svač:                  Chléb, lučina, mrkev, mléko 1,7 

Nápoj:                čaj, voda, ovoce  

Čtvrtek            15. 10.        

Polévka:            Dýňová  1a,7 

Oběd:                 Špagety s vepřovým masem, sýr 1a,3,7,9,10 

Přesn:                 Toustový chléb , máslo, šunka, paprika 1,7,6 

Svač:                   Rohlík, tradiční pomazánka, broskev, mošt 1,7 

Nápoj:                čaj, voda,   

Pátek                16. 10.   

Polévka:            S krupicí a vejcem 1a,7,9,3 

Oběd:                 Kuřecí řízek, brambory, salát 1a,3,7,12 

Přes:                   Chléb, vajíčková pomazánka, okurka 1,7,3 

Svač:                   Houska, šunková pomazánka, rajče 1,7 

Nápoj:                 čaj, voda, ovoce  


