Pl

LN LISTEK

Od.: 12. 10. 2026 Tyden: 42

Do: 16. 10. 2026

Pondéli 12. 10. Alergen
Polévka: Vlockova s bramborem 1a,7,9,12
Obéd: Krati ragu, ryze 1a,7,9
Pfesn: Pohankova kase, jablko 1,6,7,8
Svac: Dezert, rohlik, hruska 1,7
Napoj: ¢aj, voda

Utery 13. 10.

Polévka: vyvar s celestinskymi nudlemi 1a,3,7,9,
Obéd: Masové koule v rajé. omdacce, houskovy knedlik 1a,3,7,9,10
Pfesn: Chléb, cizrnova pomazanka, okurka, kava 1,7

Svac: Tmavy rohlik, maslo, rajc¢e, mléko 1,7,11
Napoj: dZus,¢aj, voda

Streda 14. 10.

Polévka: Fazolova 1a
Obéd: Hovézi licka na kof. Zeleniné, bramborova kase 7,9,12
Pfesn: Ovocny jogurt, rohlik, jablko 1,7

Svac: Chléb, lucina, mrkev, mléko 1,7
Napoj: ¢aj, voda, ovoce

Ctvrtek 15. 10.

Polévka: Dyriova 1a,7
Obéd: Spagety s vepirovym masem, syr 13,3,7,9,10
Pfesn: Toustovy chléb , maslo, Sunka, paprika 1,7,6
Svac: Rohlik, tradi¢ni pomazanka, broskev, most 1,7
Napoj: ¢aj, voda,

Patek 16. 10.

Polévka: S krupici a vejcem 1a,7,9,3
Obéd: Kureci fizek, brambory, salat 1a,3,7,12
Pres: Chléb, vajickova pomazanka, okurka 1,7,3
Svac: Houska, Sunkova pomazanka, rajce 1,7
Napoj: ¢aj, voda, ovoce

Zména jidelnicku vyhrazena.

Obédy sestavila: vedouci SJ Marie Divisova, vedouci kuchaika Milena Fousova

Svaciny sestavila: Sabina Pust&jovska, MS Radkov

Pfejeme Vam dobrou chut !




