LN LISTEK

Pl

Od.: 14. 9. 2026 Tyden: 38

Do: 18.9. 2026

Pondéli 14. 9. Alergen
Polévka: Porkova 13,3,7,9
Obéd: Rybi filé na kaljsky zplsob, brambory 4,7,10,12
Pfesn: Ryzova kase, jablko 1,6,7,8
Svac: Dezert s ovocem, pisSkot 1,3,7
Napoj: ¢aj, voda

Utery 15. 9.

Polévka: vyvar s téstovinou 1a,3,7,9,
Obéd: Koprova omacka, vepf. maso, houskovy knedlik 1a,3, 7,10
Pfesn: Chléb, tunakova pomazanka, okurka 1,7,4
Svac: Celozrnna houska, maslo, hruska 1,7,11
Napoj: dZus,¢aj, voda

Streda 16. 9.

Polévka: Z vajec€né jisky 13,3,7,9
Obéd: Holandsky tizek, brambory, salat 1a,3,7,10
Presn: Chléb, tvarohova pomazanka s mrkvi, paprika 1,7

Svac: Rohlik, zeleninova pomazanka, Svestka 1,7
Napoj: ¢aj, voda, ovoce

Ctvrtek 17.9.

Polévka: Hrstkova 1a,9,12
Obéd: Kure na paprice, téstoviny 13,3,7,12
Pfesn: Toustovy chléb tmavy, tradi¢ni pomazdanka, rajce 1,3,7,11,6
Svac: Chléb, lucina, mrkev, bila kava 1,7
Napoj: ¢aj, voda,

Patek 18. 9.

Polévka: Cesnekova s kroupami 1a,3,12,7
Obéd: Moravsky vrabec, bramborovy knedlik, Spenat 1a,3,7
Pres: Jogurt, piskot, jablko 1,73
Svac: Celozrnny rohlik, jatrova pomazanka, rajce 1,6,7,
Napoj: ¢aj, voda

Zména jidelnicku vyhrazena.

Obédy sestavila: vedouci 3J Marie Divisova, vedouci kucharka Milena Fousova

Svaciny sestavila: Maria Napravnikova, MS Radkov

Pfejeme Vam dobrou chut !




