
 
 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK                      
Od. :                                   17. 3.  2025                 Týden: 12 

Do:                                      21. 3.  2025 

Změna jídelníčku vyhrazena.                                                             Přejeme Vám dobrou chuť  ! 

Obědy sestavila: vedoucí ŠJ Marie Divišová, vedoucí kuchařka Navrátilová Ivana 

Svačiny sestavila: Sabina Pustějovská, MŠ Radkov 

Pondělí        17. 3.     Alergen 

Polévka:           jáhlová 7,9 

Oběd:                pečené kuřecí paličky,rýže, kompot 1a,7,9 

Přesn:               rýžová kaše, jablko 1,3,7,8 

Svač:                 ovocná přesnídávka, rohlík, banán 1,3,7 

Nápoj:              čaj, voda,   

Úterý          18. 3.  

Polévka:            vývar s celestinskými nudlemi 1ac,3,7,9 

Oběd:                 losos na bylinkách, brambory, kompot 4,7,12 

Přesn:                 chléb, vajíčková pomazánka, okurka 1,3,7,8 

Svač:                   jogurt, rohlík, hruška 1,3,7 

Nápoj:                džus,čaj, voda  

Středa           19. 3.    

Polévka:           hráškový krém 1a,7 

Oběd:                americké kotlety, brambory, salát 7,10,12 

Přesn:                rohlík, máslo, marmeláda, mléko, jablko 1,3,7,8 

Svač:                chléb, sýr, paprika 1,3,7 

Nápoj:                čaj, voda, ovoce  

Čtvrtek           20. 3.        

Polévka:             zelná 1a,7,10,12 

Oběd:                  špagety s kuřecím masem a boloňskou omáčkou  1a,3,7,9,10 

Přesn:                 rohlík, lučina, okurka 1,3,7,9 

Svač:                   chléb, máslo, plat.sýr,paprika 1,3,7,8 

Nápoj:                čaj, voda, mošt  

Pátek               21. 3.   

Polévka:            s zeleninová s kuskusem  1a,7,9 

Oběd:                plněné bram. knedlíky s uzeným masem, zelí 1a,3,7,10 

Přes:                   rohlík, paštika, rajče 1,3,8 

Svač:                    chléb, pomazánkové máslo,jablko 1,3,7,9 

Nápoj:                 čaj se sirupem, voda, koktejl 7 


