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LN ULISTEK

Od.: 19. 10. 2026 Tyden: 43

Do: 23.10. 2026

Pondéli  19.10. Alergen
Polévka: Z ¢ervené cocky 7,9,12
Obéd: Spagety s bylinkami a rajéaty 1a,3,7,10
Pfesn: RyZova kase, jablko 1,6,7,8
Svac: Jogurt, rohlik, mandarinka 1,7
Népoj: ¢aj, voda

Utery 20. 10.

Polévka: vyvar s nudlemi 1a,3,9,
Obéd: Rizoto se zeleninou, okurka 9,10
Pfesn: Chléb, vaji¢ko, maslo, paprika 1,7,3
Svac: Tmavy rohlik, lu€ina, rajce, mléko 1,7,11
Napoj: dZus,¢aj, voda

Streda 21. 10.

Polévka: Brokolicova 1a,7,9
Obéd: Treska na masle, brambory, mrkvovy salat 4,7,12
Presn: Chléb, burty, kecup, okurka 1,7
Svac: Houska, maslo, rajce 1,7
Napoj: ¢aj, voda,

Ctvrtek 22. 10.

Polévka: Koprova 1a,3,7,12
Obéd: Kufe na paprice, téstoviny 1a,3,7,9
Presn: Toustovy chléb, tvarohova pom. S mrkvi 1,7,6
Svac: Rohlik, paZitkova pomazanka, nektarinka 1,7
Napoj: ¢aj, voda, ovoce

Patek 23. 10.

Polévka: S vajecnou jiskou 1a,7,9,3
Obéd: Francouzské brambory, zelny salat 3,7,12
Pres: Jogurt, bebe susenky, jablko 1,7
Svac: Tmava houska, jatrova pomazanka, rajce 1,7
Népoj: ¢aj, voda, most

Zména jidelnicku vyhrazena.

Obédy sestavila: vedouci SJ Marie Divisova, vedouci kuchafka Milena Fousova

Svadiny sestavila: Sabina Pusté&jovska, MS Radkov

Pfejeme Vam dobrou chut !




