LN LISTEK

Pl

od.: 5. 10. 2026 Tyden: 41

Do: 9. 10. 2026

Pondéli 5. 10. Alergen
Polévka: Frankfurtska 1a,7,9,12
Obéd: Tasticky s jahodami 1a3,3,7
Presn: RyZova kase, jablko 1,6,7,8
Svac: Houska, lucina, rajce, koktejl 1,7
Napoj: ¢aj, voda

Utery 6. 10.

Polévka: vyvar s téstovinou 1a,3,7,9,
Obéd: Veprova pecené, houskovy knedlik, zeli 1a,3,7,9,10
Pfesn: Chléb, tunakova pomazanka, okurka, kava 1,7,4
Svac: Tmavy rohlik, maslo, hruska 1,7,11
Napoj: dZus,¢aj, voda

Streda 7. 10.

Polévka: Hrachova 1a

Obéd: Sekand s cuketou a syrem, bramborova kase, okurka 1a,3,7,10,12
Presn: Chléb, cizrnovad pomazanka, paprika 1,7

Svac: Jogurt, piSkot, mandarinka, most 1,7,3
Napoj: ¢aj, voda

Ctvrtek 8. 10.

Polévka: Zelna 1a3,7,12
Obéd: Veprové nudlic¢ky po valticku, ryze 1a,7,10
Pfesn: Toustovy chléb tmavy, maslo, plat. syr, okurka 1,7,6
Svac: Celozrnna houska, Sunkové maslo, banan, most 1,7,11
Napoj: ¢aj, voda

Patek 9. 10.

Polévka: Zeleninova 1a,7,9
Obéd: Lasagne s bolorfiskou omackou 1a,3,9,10
Pres: Rohlik, taveny syr, rajce 1,7

Svac: Loupak, jablko, Horka ¢okolada 1,3,7,
Napoj: ¢aj, voda

Zména jidelnicku vyhrazena.

Obédy sestavila: vedouci SJ Marie Divisova, vedouci kuchaika Milena Fousova

Svaciny sestavila: Sabina Pust&jovska, MS Radkov

Pfejeme Vam dobrou chut !




